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A educacio nacional tem por finalidade o pleno desenvolvimento do educando, prepard-lo para o
exercicio da cidadania e qualificd-lo para o trabalho (art 2, LDBEN, Lei de Diretrizes e Bases da
Educacio Nacional - 9394/96). Entre os seus principios, ela tem o dever de garantir o padrdo de qualidade
do ensino e propiciar a interagdo entre educacdo escolar junto as préticas sociais, estimulando assim, o
aprender a aprender.

Educar, na contemporaneidade ¢é privilegiar uma educagdo que possibilite o pleno
desenvolvimento do aluno, contemplando mdltiplas inteligéncias e oferecendo ao educando autonomia de
expressar suas manifestagdes corporais e culturais através das diferentes dreas do saber.

A escola, como um local de aprendizagem e mediadora do conhecimento, vem priorizando alguns
aspectos que julga importante e fundamental para a formaca@o do conjunto de alunado. Entretanto enquanto
ela encontrar-se na prerrogativa da cognicdo, e deixar em segundo plano outros elementos essenciais para
o desenvolvimento integral da crianga, como, as questdes motoras, afetivas ou sociais, estard negando
uma educacio de corpo inteiro. E preciso garantir uma educacio que contemple a diversidade de
manifestacdes culturais, bem como a autonomia, solidariedade e respeito ao bem comum fundamentais
para a formacio critica e reflexiva do futuro cidaddo.

Para Neira (2003), “a busca de alternativas, que apontem na dire¢do da descoberta de propostas
diferenciadas de ensino que possibilitem a oportunidade do desenvolvimento pleno das potencialidades
dos alunos, é um compromisso digno e honrado”. Neste cendrio, a Educagao Fisica destaca-se como uma
disciplina que € capaz de agregar multiplos conhecimentos, através de sua pratica, e corroborar no
desenvolvimento global do aluno, sendo assim é possivel afirmar que esta disciplina é essencial, ndo
apenas para compor a grade curricular da educagdo bdsica, mas para contribuir significativamente na
cultura corporal de movimento.

A educacio fisica é componente da educacdo basica e as atividades pertinentes a ela estdo diretamente
relacionadas as manifestagdes corporais que se iniciam desde o nascimento e permanecem para o resto da
vida. Sendo assim, € fundamental que esta disciplina, seja ministrada por um profissional que tenha
conhecimento dos seus contetdos e de sua pratica.

Diante a importincia do corpo na aprendizagem, € imprescindivel ressaltar que nio se passa do mundo
concreto a representacdo mental, sendo por intermédio da representacdo corporal. Portanto, a escola
necessita buscar estratégias de refletir com seus profissionais as praticas corporais como ferramenta de
trabalho e educagdo continua para auxiliar como recurso pedagdgico nas dificuldades dos alunos.

Para Tani (1988), “na medida que as criancas t€ém oportunidades variadas de explorar, descobrir e realizar
movimentos bésicos, ela evolui no dominio de seu corpo e de suas habilidades”.Desta forma, nota-se
mudancas significativas em suas atitudes, dominio corporal e aprimoramento de capacidades fisicas
fundamentais para o desenvolvimento pleno e equilibrado do educando.

Nas séries iniciais, o professor polivalente ou professor da sala, € o responsdvel em ministrar aulas de
Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias, Histéria e Geografia, além de Artes, Educacgao Fisica e o que
mais a escola oferecer. Em relacdo as aulas de Educacgdo Fisica, este professor demonstra insegurancga na
sua préatica pedagdgica, isto se d4, provavelmente em funcio da auséncia de conteidos que tratassem sobre
esta disciplina especificamente, no seu processo de formacdo. H4 que se considerar também, as
experiéncias pessoais, vivenciadas por ele nesta drea.

Novoa (1995) refere que qualquer drea de conhecimento implica em um investimento pessoal com vista a
construc¢io de uma identidade profissional. Neste sentido as préticas educativas estdo relacionadas com as
escolhas e afinidades pessoais de cada um, e revelam a qualidade da formagdo de professores, atrelada na
conexdo da teoria/pritica e nesse paradoxo a Educacdo Fisica vem historicamente sendo excluida do
contexto educacional nas séries iniciais.



A partir das préticas pedagégicas proporcionadas pelos estdgios ndo obrigatdrios, e projetos de pesquisa e
extensdo realizadas no ensino fundamental, foi possivel diagnosticar a auséncia de manifestagdes
corporais nas aulas de Educagao Fisica, das escolas municipais de Presidente Prudente. Desta forma, estd
sendo realizada uma analise critica da realidade escolar, desta area de conhecimento.

Os responsaveis da Secretdria Municipal de Educag¢do de Presidente Prudente (SEDUC), t€m a
preocupacio em oferecer aos professores polivalentes, subsidios para a realiza¢do de seus trabalhos na
drea em questdo. A secretaria solicitou o auxilio da universidade para intervengdo na busca de alternativas
para resolucdo deste problema e assim, desde o ano de 2003, estdo sendo realizados trabalhos de pesquisa,
com monitores, coordenados por uma professora do curso de Educacio Fisica da UNESP, neste ambito de
ensino.

Sdo muitas as justificativas dos professores polivalentes para ndo ministrarem as aulas de educaco fisica,
dentre elas, estdo a conseqiiéncia de ndo serem especialistas e a auséncia de contato com a disciplina em
seu processo de formagdo. A cultura da nossa sociedade, relacionada a pratica de atividades fisicas
aumenta as barreiras para lidar com uma tradicdo, de que ndo hd tempo a perder com brincadeiras e a
crenca que a Educacdo Fisica ndo proporciona o pensamento e conhecimento. Estes conceitos sio
inerentes nos discursos pedagdgicos que tratam desta problematica.

A auséncia de disciplinas que discutam a Educacdo Fisica nos curriculos dos cursos de pedagogia implica
no distanciamento entre a teoria disseminada na formagdo docente e a pritica educativa. Entretanto,
LDBEN estabelece a educagao fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, como um componente
obrigatdrio da educacio bésica, desde da alteracdo da redag@o da lei em 2003, e na falta de professores
especialistas para atender a demanda, sao os professores polivalentes responsdveis para ministrar as aulas
de educacio fisica.

Conforme Fusari (1990), a categoria dos profissionais da educagdo deve conquistar e propor uma politica
para formacgdo de educadores em servigo, de acordo com as necessidades da pratica docente.

A cidade de Presidente Prudente Censo escolar 2005 tem 13.131 criancas, distribuidas entre escolas
municipais, estaduais e particulares. Destas, 7002 estdo matriculadas entre as 27 escolas municipais da
regido. Atualmente a SEDUC conta com 11 professores especialistas de educacdo fisica, para atender a
demanda acima referenciada. Estes dados confirmam que a maioria de estudantes estd freqiientando
instituicdes municipais, portanto, ha que se considerar a necessidade de atencao, para este nivel de ensino.
O conhecimento dos aspectos demogréficos e educacionais de segmentos populacionais especificos
constitui-se no principal alicerce para o estabelecimento de politicas, sejam publicas ou privadas, voltadas
para atender este contingente tao numeroso.

Este estudo tem por objetivo analisar as dificuldades oriundas do processo de formacao dos professores
polivalentes e oferecer subsidios tedricos e praticos dos fundamentos bédsicos para a prixis pedagdgica, na
drea de educacdo fisica aos professores de 1* a 4° série.

As discussoes e reflexdes que cercam a formacgdo profissional atrelada ao professor polivalente e
especialista, em relacdo a educacio fisica, revelam uma tendéncia de manter, apenas um Unico professor
nas séries iniciais para ministrar todas as disciplinas, porém, hd que se destacar que este professor ndo teve
uma formagdo que proporcionasse conhecimentos especificos de todas as dreas, que contribuissem
significativamente para sua praxis pedagdgica.

Para Freire (1989), se houver maior seriedade neste pais, no que se refere a educagado, o espago de
trabalho devera ser daquele que estiver mais bem preparado para ocupa-lo.

Nesta perspectiva, cabe aos cursos de formagao, discutir seus curriculos e propor a inclusdo de
disciplinas que tratem a importancia das préticas corporais para o desenvolvimento global do aluno. Os
momentos de reflexdo devem consubstanciar a formagcdo docente, para que as préticas pedagdgicas
venham de encontro as expectativas que emanam da sociedade, e atendam as exigé€ncias da educacio
contemporanea.

O presente estudo apresenta abordagem qualitativa e denomina-se pesquisa-acio. E uma pesquisa de
cunho social com base empirica realizada em associacdo com uma ag¢io ou com a superacdo de um
problema coletivo, no qual os pesquisadores estdo envolvidos de modo cooperativo ou participativo
(THIOLLENT, 1986).Estd sendo desenvolvido na escola municipal Professor Ditdo de Presidente



Prudente, que oferece ensino coletivo para alunos da educacdo infantil e fundamental, enfatizando a
interacdo escola e universidade.
As aulas s@o desenvolvidas, duas vezes por semana, o trabalho conjunto ¢ realizado entre os monitores e
os professores polivalentes, proporcionando assim uma troca de experiéncias e saberes.
A coleta de dados foi realizada através de questiondrios-entrevistas com questdes abertas e grupos focais,
uma técnica de discussdo que tem por objetivo revelar experi€ncias, sentimentos, percepgdes, €
preferéncias.Este grupo facilita a investigacdo de questdes complexas, relacionados as dificuldades,
necessidades ou conflitos nio claros ou pouco explicitados na préxis pedagdgica.
Os dados coletados até o presente momento, indicam que nio ha por parte dos professores polivalentes
uma iniciativa em reverter as dificuldades oriundas do seu processo de formacdo, que interferem na sua
pratica pedagdgica nas aulas de educacgdo fisica, o que leva a consideracdo de que ndo estd havendo uma
preocupacio em investir na formagao continuada especifica. Uma camada expressiva dos participantes
prefere a atuacdo do professor especialista nesta drea de conhecimento e explicam esta preferéncia através
de justificativas que se distanciam da préxis pedagdgica, sugerindo um excesso de discursos e pobrezas
das préticas.
O paradigma do individualismo que campeia a formacao, ultrapassa os muros da universidade e € aplicado
na prética pedagdgica que desvaloriza o corpo na escola e oferece a educagdo fisica o segundo plano.
A formacdo de professor requer uma tomada de consciéncia sobre as reais importincias dos educadores na
escola e na vida dos alunos. Para a aquisicdo de uma agdo-reflexdo-acdo e valorizagdo de um objeto de
estudo necessita-se do conhecimento de determinada drea para justifica-la como componente da grade
curricular.
Contudo, para Freire (2003) é pensando criticamente a pratica pedagdgica de hoje ou de ontem que se
pode melhorar a proxima prética. Nesta perspectiva é fundamental analisar o distanciamento dos cursos de
formagdo com a pratica educativa elucidada nas escolas.
A educacio fisica ainda € vista como uma disciplina dispensdvel da grade curricular, ou que serve apenas
para diminuir o nivel de estresse das criancas depois de uma dose de trabalho intelectual. Em
contrapartida, para que a educagdo fisica, seja uma disciplina valorizada como as outras, a luta pela
obtencdo de bolas, arcos, cordas, redes e tabelas, deveria ser correspondente a necessidade intrinseca a de
giz, lousa e mapas. Ela deveria ter espaco nas conversas informais dos professores como também ser
objeto de discussdo para melhorias na sua vida profissional. Daf a importancia de se propor acdes que
busquem constantemente a qualidade do ensino.
No6voa (1995) refere que: ndo hd ensino de qualidade, nem reforma educativa, nem inovacdo pedagdgica,
sem uma adequada formacdo de professores. Neste sentido, o déficit oriundo da formacdo inicial dos
professores pode tornar-se agdes reflexivas no HTPC (Hora de Trabalho Pedagdgico Coletivo) e contribuir
significativamente como complementacdo em servico.

Em uma sociedade democratica é fundamental formar o professor na mudanga e para mudanca,
por meio do desenvolvimento de capacidades reflexivas em grupo. IMBERNON, 2000).
A escola tem o dificil papel de estreitar o distanciamento entre a teoria oferecida e possivelmente
aprendida pelos professores nos cursos de formagdo e a atuagdo pratica exercida pelos educadores. Estd
havendo um distanciamento existente entre o processo inicial de formacao e a realidade escolar.
Conforme Medeiros (1999) as teorias estdo sendo tratadas de forma desvinculada das préticas,
conduzindo a uma fragmentag@o do pensar/fazer, contetido/forma, ensino/pesquisa, discurso/realidade.

A relevancia deste estudo demonstra-se pela preocupag¢do com a formacdo de professores, uma
vez que a preparacdo abrange todas as competéncias fundamentais para a praxis pedagdgica.
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